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概要 

 

このファイルは、本書の対象製品番号のセクションに表示されているノートブックPCのためのBIOSバージョン 79.10 

です。次の場合は、BIOSをフラッシュします。 

 

1.  新しいバージョンのBIOSに更新する場合。 

 

2.  技術者により、コンピュータをフラッシュまたは再フラッシュする指示があった場合。 

 

3.  Windows Vistaオペレーティングシステムにアップグレードする場合。 

 

 

確認事項 

 

以下の対象製品番号のセクションに表示されているノートブックPCのOSをWindows 

Vistaにアップグレードする場合、このBIOSにアップグレードします。 

 

注記:  

以下のブート可能CDオプションを使用する前に、コンピュータにインストールされているCD書き込みソフトウェアを

確認します。 

 

注記: ブート可能USBフラッシュドライブがある場合は、USBフラッシュドライブを使用することもできます。 

 

Nero Expressの場合－記録型CDドライブを使用した、コンピュータのフラッシュまたは再フラッシュ手順: 

 

1.  光学ドライブに空のCDをセットします。ポップアップウィンドウが開いたら、閉じます。 

 

2.  Nero Express書き込みソフトウェアを起動します。 



 

3.  [ディスクイメージ又は既存のプロジェクト]を選択します。 

 

4.  [ファイルの種類]ドロップダウンで[すべてのファイル (*.*)]を選択します。 

 

5.  イメージファイルを探します。ファイルへのパス: C:\Cabs\7910\BIOS-7910.ISO 

 

6.  [次へ]をクリックします。 

 

7.  CDが作成されたら、光学ドライブにBIOS CDを入れたまま、コンピュータを再起動します。 

 

8.  光学ドライブから起動します。 

 

9.  オプション1を選択して、BIOSをフラッシュします。 

 

10.  BIOSがフラッシュされ、コンピュータが終了します。 

 

11.  コンピュータの電源を入れ、F2キーを押して、BIOSセットアップユーティリティを開きます。 

 

12.  BIOSセットアップユーティリティで[Load Optimized Defaults 

(最適化デフォルトの読み込み)]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

13.  Yキーを押してからENTERキーを押し、[Load Optimized Defaults]を選択します。 

 

14.  BIOSセットアップユーティリティで[Save & Exit Setup 

(セットアップを保存して終了)]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

15.  Yキーを押してからENTERキーを押して、BIOSを保存して終了します。 

 

 

Power2Goの場合－記録型CDドライブを使用した、コンピュータのフラッシュまたは再フラッシュ手順: 

 

1.  光学ドライブに空のCDをセットします。ポップアップウィンドウが開いたら、閉じます。 

 

2.  Power2Goソフトウェアを起動します。 

 

3.  [ディスクユーティリティ]を選択し、[ディスクイメージからの書き込み]をクリックします。 

 

4.  [OK]をクリックします。 

 

5.  [参照]をクリックして、イメージファイルが保存されている場所に移動します。ファイルへのパス: 

C:\Cabs\7910\BIOS-7910.ISO 

 

6.  [OK]をクリックして、[書き込み]をクリックします。 

 

7.  CDが作成されたら、光学ドライブにBIOS CDを入れたまま、コンピュータを再起動します。 

 

8.  光学ドライブから起動します。 

 



9.  オプション1を選択して、BIOSをフラッシュします。 

 

10.  BIOSがフラッシュされ、コンピュータが終了します。 

 

11.  コンピュータの電源を入れ、F2キーを押して、BIOSセットアップユーティリティを開きます。 

 

12.  BIOSセットアップユーティリティで[Load Optimized Defaults]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

13.  Yキーを押してからENTERキーを押し、[Load Optimized Defaults]を選択します。 

 

14.  BIOSセットアップユーティリティで[Save & Exit Setup 

(セットアップを保存して終了)]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

15.  Yキーを押してからENTERキーを押して、BIOSを保存して終了します。 

 

 

フロッピードライブやブート可能なUSBフラッシュドライブを使用した、コンピュータのフラッシュまたは再フラッシュ手順: 

 

1.  C:\Cabs\7910 フォルダからBIOS-7910.iso を除くすべてのファイルをUSBフラッシュドライブにコピーします。  

 

2.  USBフラッシュドライブを装着したままの状態でコンピュータを再起動します。 

 

3.  [Boot Menu (ブートメニュー)]が開き、USBフラッシュドライブから起動します。 

 

4.  USBフラッシュドライブでBIOSファイルを保存したディレクトリに移動します。   

 

5.  「Autoexec.bat」と入力し、ENTERキーを押します。 

 

6.  BIOSがフラッシュされたら、コンピュータの電源を入れ、BIOSセットアップユーティリティを開きます。 

 

7.  BIOSセットアップユーティリティで[Load Optimized Defaults]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

8.  Yキーを押してからENTERキーを押し、[Load Optimized Defaults]を選択します。 

 

9.  BIOSセットアップユーティリティで[Save & Exit Setup 

(セットアップを保存して終了)]を選択し、ENTERキーを押します。 

 

10.  Yキーを押してからENTERキーを押して、BIOSを保存して終了します。 

 

削除方法 

 

BIOSなしではコンピュータが起動しないため、削除する方法はありません。更新後はBIOSを除去できません。 

 

 

トラブルシューティング 

 

BIOSのフラッシュ中に問題が起きた場合、この文書のインストール方法のセクションに記載されている手順を繰り

返してください。それでもBIOSをフラッシュできないときは、以下に表示されたモデルでBIOSをフラッシュしているかど

うかを確認します。それでも問題が解決しない場合は、テクニカルサポートに問い合わせてください。 



 

 

対象製品番号 

 

1013872R - MX3301j 


